
 

16 dec 2007 
Program, ca tider: 
 
14,30 insim och anmälan  
15,00 Ett sponsorsim genomförs av NSS simmare 
(ca 10 min/heat) 
15,30 Öset börjar 
 
Grenar: 
Gr 1  50 fj po 
Gr 2 50 fj fl 
Gr 3  25 br po 
Gr 4     25 br fl 
Gr 5   50 fr po 
Gr 6     50 fr fl 
Gr 7  25 ry po 
Gr 8 25 ry fl 
Gr 9     50 ry po 
Gr 10   50 ry fl 
Gr 11   25 fr po 
Gr 12   25 fr fl  
Gr 13   200 vf fl och po 
Gr 14 8 * 25 frisim mixade lag 
 
Välkomna 
 


