  
Södermanlands simförbund och Nyköpings SS inbjuder till 

Höstsimiaden 2008
Tävlingsplats:
Hjortensbergsbadet Nyköping
Tävlingsdatum: 
22-23/11 2008
Bassäng: 

8 banor i 25 metersbassäng

Tävlingstider: 
Pass 1 och 3 Insimning 08.00 Tävlingsstart 09.00

Pass 2 och 4 Insimning 14.00 Tävlingsstart 15.00

Tävlingsbestämmelser:

Samtliga grenar avgörs i direktfinaler med seedade heat och seedade banor. Tävlingen genomförs utan heatbegränsning. I övrigt gäller Svenska Simförbundets tävlingsbestämmelser.

Anmälan:

Anmälan med Grodan-programmet skall vara Nyköpings SS tillhanda senast den 9/11 2008. Deltagarlista samt namn och telefonnummer på kontaktperson skall bifogas.

Anmälan sker via mail till   bjorn269386@telia.com
Efteranmälan: 

Efteranmälan kan göras i mån av plats fram till fredagen den 21/11. Eventuella efteranmälningar seedas ej med sin rätta anmälningstid, utan seedas in sist i respektive gren.

Anmälningsavgift:

40 kr/individuell anmälan och 60 kr/anmäld lagstart. Debiteras efter anmälningstiden utgång.
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Lagkapp: 

Vid lagkapp gäller att deltagarlista lämnas till tävlingssekretariatet senast en timme före respektive tävlingspass början.

Strykningar:

Strykningar av simmare till pass 1 skall vara gjorda senast fredagen den 21/11 kl.20,00. Strykningar till övriga pass skall lämnas till tävlingssekretariatet senast en timme före första start i respektive pass.

Tekniskt möte:

Tekniskt möte kommer att äga rum den 22/11 kl. 08.20. En ledare eller tränare från varje förening inbjuds närvara. Tävlingsledaren ger information angående tävlingen.

Lunch:

Lunch serveras på ett närbeläget matställe, till en kostnad av 75kr per portion.                        Antal portioner preliminärbokas i samband med tävlingsanmälan. 

Definitiv matbokning när startlistan erhållits.(bindande)  
Funktionärer:               

Samtliga deltagande föreningar är skyldiga enligt tidigare överenskommelse att ställa upp med    2 st  funktionärer per tävlingspass. Namn och telefonnummer på respektive funktionär till     bjorn269386@telia.com senast fredagen den 14 nov 2008.
Startlista:

Startlista kommer att vara föreningarna tillhanda senast torsdagen den 13/11. Den kommer även att publiceras på vår hemsida: www.nykopingss.se
. 

Resultatlista:

Resultat anslås snarast efter varje gren. Resultatlista publiceras på hemsidan, www.nykopingss.se
 samt skickas till föreningarna via mail.
Upplysningar: Upplysningar och information om Höstsimiaden ges av:


Bror-Erik Karlsson      hem 0155-28 37 94

                                                                                 arb  0155-21 31 75

                                            Björn Österman           mobil 070-510 97 88

                                                                                 mail  bjorn269386@telia.com
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	Grenordning: 

	Pass 1 
	
	
	Pass 2 

	1 
	4x100m 
	Medley 
	F13-16 år 
	21 
	4x100m 
	Frisim 
	P13-16 år 

	2 
	4x100m 
	Medley 
	P13-16 år 
	22 
	4x100m 
	Frisim 
	F13-16 år 

	3 
	50m 
	Bröstsim 
	F10åroy 
	23 
	50m 
	Frisim 
	P10åroy 

	4 
	50m 
	Bröstsim 
	P10åroy 
	24 
	50m 
	Frisim 
	F10åroy 

	5 
	50m 
	Bröstsim 
	F11-12 år 
	25 
	50m 
	Frisim 
	P11-12 år 

	6 
	50m 
	Bröstsim 
	P11-12 år 
	26 
	50m 
	Frisim 
	F11-12 år 

	7 
	50m 
	Bröstsim 
	F13-14 år 
	27 
	50m 
	Frisim 
	P13-14 år 

	8 
	50m 
	Bröstsim 
	P13-14 år 
	28 
	50m 
	Frisim 
	F13-14 år 

	9 
	50m 
	Bröstsim 
	F15-16 år 
	29 
	50m 
	Frisim 
	P15-16 år 

	10 
	50m 
	Bröstsim 
	P15-16 år 
	30
	50m 
	Frisim 
	F15-16 år 

	11 
	100m 
	Ryggsim 
	F13-14 år 
	31 
	100m 
	Medley 
	P10åroy 

	12 
	100m 
	Ryggsim 
	P13-14 år 
	32 
	100m 
	Medley 
	F10åroy 

	13 
	100m 
	Ryggsim 
	F15-16 år 
	33 
	200m 
	Medley 
	P13-14 år 

	14 
	100m 
	Ryggsim 
	P15-16 år 
	34 
	200m 
	Medley 
	F13-14 år 

	15 
	200m 
	Frisim
	F11-12 år 
	35 
	200m 
	Medley 
	P15-16 år 

	16 
	200m 
	Frisim
	P11-12 år 
	36 
	200m 
	Medley 
	F15-16 år 

	17 
	100m 
	Fjärilsim 
	F13-14 år 
	
	
	
	

	18 
	100m 
	Fjärilsim 
	P13-14 år 
	
	
	
	

	19 
	100m 
	Fjärilsim 
	F15-16 år 
	
	
	
	

	20 
	100m 
	Fjärilsim 
	P15-16 år 
	
	
	
	

	Pass 3 
	
	
	Pass 4 
	
	

	37 
	4x50m 
	Medley 
	F12 åroy 
	57 
	4x50m 
	Frisim 
	P12 åroy 

	38 
	4x50m 
	Medley 
	P12 åroy 
	58 
	4x50m 
	Frisim 
	F12 åroy 

	39 
	50m 
	Ryggsim 
	F15-16 år 
	59 
	50m 
	Fjärilsim 
	P15-16 år 

	40 
	50m 
	Ryggsim 
	P15-16 år 
	60
	50m 
	Fjärilsim 
	F15-16 år 

	41 
	50m 
	Ryggsim 
	F13-14 år 
	61 
	50m 
	Fjärilsim 
	P13-14 år 

	42 
	50m 
	Ryggsim 
	P13-14 år 
	62 
	50m 
	Fjärilsim 
	F13-14 år 

	43 
	50m 
	Ryggsim 
	F11-12 år 
	63 
	50m 
	Fjärilsim 
	P11-12 år 

	44 
	50m 
	Ryggsim 
	P11-12 år 
	64 
	50m 
	Fjärilsim 
	F11-12 år 

	45 
	50m 
	Ryggsim 
	F10åroy 
	65 
	50m 
	Fjärilsim 
	P10åroy 

	46 
	50m 
	Ryggsim 
	P10åroy 
	66 
	50m 
	Fjärilsim 
	F10åroy 

	47 
	100m 
	Bröstsim 
	F15-16 år 
	67 
	400m 
	Frisim 
	P15-16 år 

	48 
	100m 
	Bröstsim 
	P15-16 år 
	68 
	400m 
	Frisim 
	F15-16 år 

	49 
	100m 
	Bröstsim 
	F13-14 år 
	69 
	400m 
	Frisim 
	P13-14 år 

	50 
	100m 
	Bröstsim 
	P13-14 år 
	70
	400m 
	Frisim 
	F13-14 år 

	51 
	100m 
	Medley 
	F11-12 år 
	
	
	
	

	52 
	100m 
	Medley 
	P11-12 år 
	
	
	
	

	53 
	100m 
	Frisim 
	F13-14 år 
	
	
	
	

	54 
	100m 
	Frisim 
	P13-14 år 
	
	
	
	

	55 
	100m 
	Frisim 
	F15-16 år 
	
	
	
	

	56 
	100m 
	Frisim 
	P15-16 år 
	
	
	
	


Välkomna önskar

Nyköpings SS
