Sammanfattning av Höstsimiaden:

Nu har vi varit iväg på ytligare en tävling, denna gång höstsimiaden i Nyköping. Denna tävling var i två dagar med upplägget bröst och fritt för alla simmare på lördagen och ryggsim och lagkapp för några på söndagen. De som var med och simmade var på lördagen Felicia J, Felicia B, Elisabet, Kalle, Caroline, Jakob och Knut, och Töj. På söndagen var Felicia J, Felicia B, Elisabet, Kalle, Caroline och Töj med och simmade. Tyvärr var 4 stycken sjuka och kunde inte vara med och tävla men det kommer fler tävling!

Alla simmarna gjorde ett kanon jobb, de var mycket engagerade och ville gärna lära sig nya saker, Vilket gör mig som tränare mycket glad. Att simmarna själva känner sina brister och vill bli bättre är ett stort steg framåt. Det är simmarna själva som ska utvecklas och då måste de vilja bli bättre och förbättra små detaljer.
Alla simmarna kom i tid till sina starter och hade själva koll på när de skulle simma, vilket är viktigt för att vi tränare ska kunna koncentrera oss på tävlingen. De flesta klarade sig utan diskningar, men vi hade några stycken som blev diskade, viket jag ser som ganska bra, eftersom vi är på tävling för att känna på det och det är utav våra misstag vi lär oss.

Denna tävling hade vi gemensamma samlingar med ÖSB gänget från Gnesta och Trosa två härliga gäng som jag hoppas att vi kommer lära känna ännu bättre vid framtida tävlingar. Vi tillhör trotsallt samma tävlingsklubb ÖSB (Östra Sörmlands Bad och simklubb)

Under söndagen var det Mathias som var tränare, (han är ansvarig för simmarna från Trosa i vanliga fall). Mathias är en jätte duktig tränare och jag hoppas att simmarna trivdes bra med honom. 

Jag hoppas att alla simmare är nöjda med sina insatser, det ska de verkligen vara. Jag hoppas också att de tyckte detta var skoj och vill vara med på fler tävlingar.

Här är simmarnas totala placering:

Namn
Gren
Placering

Knut
bröst
5

Jakob
bröst
13

Felicia J
bröst
20

Felicia B
bröst
29

Elisabet
bröst
27

Knut
fritt
10

Jakob
fritt
11

Felicia J
fritt
20

Töj
fritt
17

Caroline
fritt
37

Felicia B
fritt
35

Elisabet
Fritt
33

Kalle
fritt
25

Elisabet 
rygg
26

Caroline 
rygg
29

Töj
rygg
16

Felicia J
rygg
22

Jag skickar också med en påminnelse till er som inte betalt maten för helgen, 75 kronor ska lämnas till Martina snarast möjligt. Jag vill informera om att de som beställt mat, även de som inte utnyttjat sin mat biljett på grund av exempel sjukdom måste betala. Mat anmälan är bindande och måste därför betalas.
Ett stort tack vill jag även rikta till Farry och Tessan som hjälpte till under helgen.

/Martina
