OBS Nytt datum.

Södermanlands Simförbund

inbjuder till Mini – Sim 1  2009
Medarrangör:
Flens Simsällskap.

Plats:

Hammarvallen, Flen.

Tävlingsdatum:
Söndagen den 15 Februari 2009.

Tävlingstider:
Pass 1:
Klockan 10.00 – 13.30 (Insimning 09.00)



(OBS. Endast 1 pass)

Tävlingsbestämmelser:
Samtliga grenar genomförs i direktfinaler med seedade



heat och seedade banor. Ingen deltagare får starta i någon



annan åldersklass än den hon/han tillhör.



Provstart skall göras före tävlingens start.



I övrigt gäller Svenska Simförbundets tävlingsbestämmelser.

Anmälan:

Anmälan skall vara Flens Simsällskap tillhanda



senast onsdagen den 4 februari 2009 enligt adress nedan:



Flens Simsällskap



c/o Hjördis Andersson



Aspvägen 22



642 32  FLEN.



e-post:
ha.015710952@telia.com


Anmälan skall ske med GRODAN-programmet på diskett 3,5”



eller GRODAN-kompatibelt program. Diskett skall märkas



med klubbens namn. Till anmälan skall även bifogas uppgift 



om ansvarig anmälare/tränare inklusive telefonnummer.



Anmälan skall ske med tider.  Tider uppnådda på träning



eller uppskattade tider gäller som anmälningstid.

OBSERVERA att Minisim ej är tänkt att vara simmarens första tävling någonsin. Det kan däremot vara den första

tävlingen utanför den egna klubben, men att man har

tävlat internt hemma i klubben tidigare.

Lagkapp:
Vid lagkapp gäller att laguppställning lämnas till tävlings-   sekretariatet senast en (1) timme före tävlingspassets början.

Strykningar:
Strykningar av simmare skall ske senast en (1) timme före

tävlingspassets början, och lämnas till tävlingssekretariatet.  Strykningar lämnas på strykningslistor med uppgivandet av simmarens unika ID-nr.

Efteranmälan:
Kan göras fram till Torsdagen den 12 Februari 2009 klockan 12.00 om utrymme finns. Uppgift om detta lämnas på PM


vid utsändandet av Startlistan.

Anmälningsavgift:
30:-/individuell start, 50:-/lagstart. Debitering sker av Söder-


manlands Simförbund i efterhand. För efteranmälan uttages


dubbel startavgift, där hela extraavgiften tillfaller arrangerande klubb.

Grenordning:
Se bilaga nr. 1.

Priser:
Efter båda deltävlingarnas genomförande tilldelas pris till


”Bästa Minisimmare”  i respektive åldersklass (bästa individuella poängplockare).


Diplom tilldelas placeringarna 1 – 6 i individuella grenar.


Diplom tilldelas placeringarna 1 – 3 (samtliga lagmedlemmar)

i lagkappsgrenar.

Poängberäkning:
De två (2) bästa simmarna från varje klubb i individuella grenar, samt till ett (1) lag från varje klubb i lagkapps-


grenarna får poäng enligt följande:


I samtliga individuella grenar:
18, 15, 14, …. 3, 2, 1.


I samtliga lagkappsgrenar:
18, 14, 12, …. 6, 4, 2.

Mat:
Eftersom tävlingen genomförs i ett pass kommer vi inte att erbjuda någon mat. Simmarna uppmanas att ta med sig egen matsäck eller liknande.

Funktionärer:
Varje deltagande förening är skyldiga att ställa upp med minst två (2) funktionärer. Namnen på dessa funktionärer meddelas Flens Simsällskap senast fredagen den 6 februari

Södermanlands Simförbund uppmanar föreningarna att ställa


upp med de funktionärer som man har möjlighet till.

Upplysningar:
Upplysningar lämnas av Hjördis Andersson, Flens SS:


E-post: 
ha.015710952@telia.com

Telefon:
0157-109 52   mobil 0730-698898 

VÄLKOMNA.

Bilaga nr. 1

GRENORDNING MINI-SIM 1  2009:
1      100      Bröstsim  
 Flickor     
11

2      100      Bröstsim
 Pojkar
11




3      100      Bröstsim
 Flickor     
12

4      100      Bröstsim 
 Pojkar      
12

5      25        Bröstsim 
 Flickor      
9 oy

6      25        Bröstsim 
 Pojkar       
9 oy

7      50        Bröstsim  
 Flickor     
10

8      50        Bröstsim  
 Pojkar      
10
9      50        Bröstsim
 Flickor
11


10    50        Bröstsim
 Pojkar
11


11    50        Bröstsim
 Flickor
12


12    50        Bröstsim
 Pojkar
12

P  A  U  S

13     100
Frisim
Flickor
11


14     100
Frisim
Pojkar
11

15     100
Frisim
Flickor
12


16     100
Frisim
Pojkar
12


17      25
Frisim      
Flickor     
9 oy 

18      25
Frisim      
Pojkar      
9 oy

19      50
Frisim      
Flickor     
10

20      50
Frisim      
Pojkar      
10

21      50
Frisim
Flickor
11


22      50
Frisim
Pojkar
11


23      50
Frisim
Flickor
12

24      50
Frisim
Pojkar
12

25      4*25    Frisim      
Flickor     
10 oy

26      4*25    Frisim      
Pojkar      
10 oy

27      4*50
Frisim
Flickor
11-12


28      4*50
Frisim
Pojkar 
11-12

