Södermanlands Simförbund inbjuder till

UNGDOMS-DM 2 2009 

Medarrangör:
Eskilstuna Simsällskap

Plats:

Vattenpalatset

Bassäng:

6 banor, 25 meter

Tävlingsdatum:
26-27 September 2009

Tävlingstider:
Pass 1:
Lördag 26/9 kl. 09.00
(Insim 08.00-08.50)



Pass 2:
Lördag 26/9 kl. 15.00
(Insim 14.00-14.50)



Pass 3:
Söndag 27/9 kl. 09.00
(Insim 08.00-08.50)



Pass 4:
Söndag 27/9 kl. 15.00
(Insim 14.00-14.50)

Tävlingsbestämmelser:
Samtliga grenar avgörs i direktfinaler med seedade heat och med seedade banor. Ingen deltagare får starta i någon annan ålderklass än den hon/han tillhör i individuella grenar. Lagkapperna simmas i klasserna 14 år och yngre respektive 16 år och yngre. Dubblering får ske i dessa lagkappsgrenar. I övrigt gäller Svenska Simförbundets tävlingsbestämmelser.

Anmälan:
Anmälan skall vara arrangören tillhanda senast fredagen den 11 september.

Anmälan skall ske med GRODAN-programmet eller GRODAN-kompatibelt program. Till anmälan skall även bifogas uppgift om ansvarig anmälare/tränare inklusive telefonnummer.


Anmälan sänds med E-post till följande adress: ess@sormland.rf.se.


Vid lagkapp gäller att laguppställning skall lämnas till tävlingssekretariatet senast en (1) timme före resp. tävlingspass början.

Startlista:
Presenteras på www.eskilstunass.com under v.38.
Efteranmälan:
I mån av plats.


Efteranmälningar seedas ej in med sin rätta anmälningstid, utan seedas in sist i respektive gren.

Strykningar:
Meddela strykningar till ess@sormland.rf.se snarast möjligt.


Strykningar skall lämnas till tävlingssekretariatet senast en (1) timme före resp. tävlingspass början.

Anmälningsavgift:
40 kr / individuell start, 60 kr / lagstart. Debitering sker av Södermanlands Simförbund i efterhand. För efteranmälan uttages dubbel startavgift, där hela extraavgiften tillfaller arrangerande förening.

Grenordning:
Se ”Grenordning”. Samma grenordning som Sum-Sim region och Sum-Sim riksfinal.

Begränsningar:
Antalet startande begränsas så att tävlingspassens längd ej överskrider 3 timmar. Maximalt fem (5) reserver tas med i startlistan.

Avsimning:
I lilla bassängen.

Priser:
De tre främsta i samtliga individuella grenar belönas med Södermanlands Simförbunds UDM-medaljer i guld, silver och brons samt till samtliga lagmedlemmar i de tre främsta lagkappslagen.

Mat:
Lunch kommer att erbjudas under tävlingsdagarna för 70 kr/pers. Matbeställning till ess@sormland.rf.se senast den 21 september. 

Glöm ej eventuell specialkost. (Middag och logi kan ordnas vid behov)
Funktionärer:
Samtliga deltagande föreningar är skyldiga enligt tidigare överenskommelse att ställa upp med 2 st. funktionärer per tävlingspass.

Namn och telefonnummer på respektive funktionär till ess@sormland.rf.se  senast onsdag den 16 september 2009.
Upplysningar:
Upplysningar och information om Ungdoms-DM 2 ges av:



ess@sormland.rf.se, lotta@sormland.rf.se eller ESS kansli 
016 – 51 81 67 eller Lotta 0705 – 61 41 42.

Välkomna!
	Grenordning UNGDOMS-DM 2  2009


	Åldersgrupp
	Frisim
	Ryggsim
	Bröstsim
	Fjärilsim
	Medley

	13 år oy   (före 96)
	100m

400m
	100m
	100m
	100m
	200m

	14 år        (95)
	200m
800m
	200m
	200m
	100m
	200m

400m

	15-16 år  (93-94)
	100m

200m

400m

800m/1500m
	200m

100m
	100m

200m
	100m

200m
	200m
400m

	14 år oy
	4*100m
	
	
	
	4*100m

	16 år oy
	4*100m
	
	
	
	4*100m


	Pass 1

	Pass 2


	1
	200 m
	Fjärilsim
	F 15-16 år
	14
	200 m
	Fjärilsim
	P 15-16 år

	2
	200 m
	Medley
	P 15-16 år
	15
	200 m
	Medley
	F 15-16 år

	3
	200 m
	Frisim
	F 14 år
	16
	200 m
	Frisim
	P 14 år

	4
	1500 m
	Frisim
	P 15-16 år
	17
	100 m
	Frisim
	F 13 år oy

	5
	200 m
	Frisim
	F 15-16 år
	18
	100 m
	Ryggsim
	P 13 oy år

	6
	400 m
	Frisim
	P 13 år oy
	19
	200 m
	Bröstsim
	F 15-16 år

	7
	200 m
	Medley
	F 13 år oy
	20
	200 m
	Frisim
	P 15-16 år

	8
	200 m
	Bröstsim
	P 15-16 år
	21
	100 m
	Fjärilsim
	F 14 år

	9
	100 m
	Ryggsim
	F 15-16 år
	22
	400 m
	Medley
	P 14 år

	10
	100 m
	Fjärilsim
	P 14 år
	23
	100 m
	Fjärilsim
	F 13 år oy

	11
	400 m
	Medley
	F 14 år
	24
	100 m
	Bröstsim
	P 13 år oy

	12
	4*100 m
	Medley
	P 16 år oy
	25
	800 m
	Frisim
	F 15-16 år

	13
	4x100 m
	Frisim
	F 16 år oy
	26
	100 m
	Ryggsim
	P 15-16 år

	 
	  
	 
	 
	27
	4x100 m
	Medley
	F 14 år oy

	
	
	
	
	28
	4x100 m
	Frisim
	P 14 år oy


	Pass 3

	Pass 4


	29
	100 m
	Frisim
	P 15-16 år
	43
	100 m
	Frisim
	F 16-17 år

	30
	400 m
	Frisim
	F 15-16 år
	44
	400 m
	Frisim
	P 16-17 år

	31
	200 m
	Medley
	P 14 år
	45
	200 m
	Medley
	F 15 år

	32
	200 m
	Ryggsim
	F 14 år
	46
	200 m
	Ryggsim
	P 15 år

	33
	100 m
	Bröstsim
	P 15-16 år
	47
	100 m
	Ryggsim
	F 14 oy år

	34
	200 m
	Ryggsim
	F 15-16 år
	48
	100 m
	Frisim
	P 14 oy år

	35
	200 m
	Medley
	P 13 år oy 
	49
	100 m
	Bröstsim
	F 16-17 år

	36
	400 m
	Frisim
	F 13 år oy 
	50
	200 m
	Ryggsim
	P 16-17 år

	37
	400 m
	Medley
	P 15-16 år
	51
	800 m
	Frisim
	F 15 år

	38
	100 m
	Fjärilsim
	F 15-16 år
	52
	200 m
	Bröstsim
	P 15 år

	39
	800 m
	Frisim
	P 14 år
	53
	100 m
	Bröstsim
	F 14 oy år

	40
	200 m
	Bröstsim
	F 14 år
	54
	100 m
	Fjärilsim
	P 14 oy år

	41
	4x100 m
	Frisim
	P 16 år oy
	55
	400 m
	Medley
	F 16-17 år

	42
	4x100 m
	Medley
	F 16 år oy
	56
	100 m
	Fjärilsim
	P 16-17 år

	
	
	
	
	57
	4x100 m
	Frisim
	F 14 år oy

	
	
	
	
	58
	4x100 m
	Medley
	P 14 år oy


