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Flens Simsällskap

Inbjudan till VIOLDOPPET 2009
Hålltider:
Tävlingen kommer att avverkas som ett pass med en liten paus mitt i .

Pass 1
Insimning från kl. 08.30. 
Tävlingsstart kl  09.30.

Grenar
	Klass
	Frisim
	Bröstsim
	Ryggsim
	Fjärilsim
	Medley

	11 år oy
	50m
	50m
	50m
	
	

	12-13 år
	100m
	100m
	
	50m
	

	14-15 år
	100m
	
	100m
	100m
	

	Öppen klass
	100m
	100m
	100m
	
	100m


Lagkapper
4x50m frisim
4x50m medley

Pass 1

	Gren
	Sträcka
	Simsätt
	Ålder

	1
	100m
	Frisim
	Öppen klass herrar

	2
	100m
	Frisim
	Öppen klass damer

	3
	100m
	Frisim
	14 – 15 år pojkar

	4
	100m
	Frisim
	14 – 15 år flickor

	5
	100m
	Frisim
	12 – 13 år pojkar

	6
	100m
	Frisim
	12 – 13 år flickor

	7
	50m
	Frisim
	11 år o.y. pojkar

	8
	50m
	Frisim
	11 år o.y. flickor

	9
	100m
	Bröstsim
	Öppen klass herrar

	10
	100m
	Bröstsim
	Öppen klass damer

	11
	100m
	Bröstsim
	12 – 13 år pojkar

	12
	100m
	Bröstsim
	12 – 13 år flickor

	13
	50m
	Bröstsim
	11 år o.y. pojkar

	14
	50m
	Bröstsim
	11 år o.y. flickor

	15
	4x50m
	Medley
	14 år o.ä. pojkar

	16
	4x50m
	Medley
	14 år o.ä. flickor

	17
	4x50m
	Frisim
	13 år o.y. pojkar

	18
	4x50m
	Frisim
	13 år o.y. flickor


Paus
	Gren
	Sträcka
	Simsätt
	Ålder

	19
	100m
	Fjärilsim
	14 – 15 år pojkar

	20
	100m
	Fjärilsim 
	14 – 15 år flickor

	21
	50m
	Fjärilsim
	12 – 13 år pojkar

	22
	50m
	Fjärilsim
	12 – 13 år flickor

	23
	100m
	Medley
	Öppen klass herrar

	24
	100m
	Medley
	Öppen klass damer

	25
	50m
	Ryggsim
	11 år o.y. pojkar

	26
	50m
	Ryggsim
	11 år o.y. flickor

	27
	100m
	Ryggsim
	14 – 15 år pojkar

	28
	100m
	Ryggsim
	14 – 15 år flickor

	29
	100m
	Ryggsim
	Öppen klass herrar

	30
	100m
	Ryggsim
	Öppen klass damer

	31
	4x50m
	Medley
	13 år o.y. pojkar

	32
	4x50m
	Medley
	13 år o.y. flickor

	33
	4x50m
	Frisim
	14 år o.ä. pojkar

	34
	4x50m
	Frisim
	14 år o.ä. flickor


Anmälan:
Anmälan: simprogrammet GRODAN som  e-mail och vara Flens Simsällskap tillhanda SENAST måndagen den 31 augusti 2009.
e-mail: ha.015710952@telia.com
Vi förbehåller oss rätten till strykningar vid för stort deltagarantal.

Startavgifter:

Startavgiften är 40 kr/individuell start och 45 kr/lag.

Startlistan skickas senast den 3 september.
Priser:

Nyttopriser till de tre första simmarna i individuella grenar och till alla deltagarna i det vinnande laget i lagkapperna.

Vandringspris:

Vandringspriset, som är ständigt vandrande, överlämnas till den klubb som samlat flest poäng.

Poängberäkning:
Poäng till tre simmare från varje klubb i individuella grenar och till två lag från varje klubb i lagkapperna.


Individuellt: 18 – 15 - 14- 13 – 12 -…… 1


Lagkapp:
  18 – 14 – 12 – 10     ……2.

Mat:

Ta med någon lättare matsäck. Vi kommer att ha en kortare paus där det är lämpligt att äta lite.
Logi:

Tag gärna kontakt med ”Idrottsgården i Flen” för ett prisvärt alternativ. www.idrottsgarden.se

Funktionärer:

Vi kommer med att behöva hjälp av funktionärer från de gästande klubbarna – så om Ni har funktionärer som kommer med är vi mycket tacksamma om vi kan få hjälp av Er. Maila till ha.015710952.@telia.com och meddela detta. Tack på förhand.

Upplysningar:

Flens Simsällskap

Hjördis Andersson
tel: 0157-10952.

e-mail: ha.015710952@telia.com
