Sammanfattning av Duvedoppet 2009
Nu är Duvedoppet 2009 avklarat. Det var en endagstävling i Katrineholm sön. 18/1-09. Deltagare från OSS i simtävlingen var Felicia j, Felicia B, Elisabeth, Martina, Jakob, Emil och Tomas.

Förutom simmarna följde både mammor och pappor till många simmare med på tävlingen, vilket var riktigt roligt att se! Nu var OSS:s hejarklack bra samlad och simmarna fick mycket fint stöd av medföljande föräldrar.

Redan vid samlingen kl. 07.30 på Ramdalens parkeringsplats kändes direkt att simmarna har fått mycket bättre tävlingsrutin. Inne i hallen var det mycket bra ordning och reda på OSS:s simmare, vilket underlättade själva tävlandet avsevärt.

Alla simmarna gjorde jättefina lopp! Simmarna var mycket engagerade och koncentrerade. Våra simmare börjar själva känna sina brister och vill bli bättre, vilket är grundförutsättningen för en optimal simutveckling.

Alla simmarna kom i tid till sina starter och hade själva koll på när de skulle simma, vilket är viktigt så att tränarna kan koncentrera sig på tävlingen. De flesta klarade sig utan diskningar, men vi hade även några diskningar. Vi lär oss av misstagen och jobbar med bristerna så nästan gång gör vi säkert bättre ifrån oss.
Alla OSS-simmare gjorde jättebra ifrån sig och ska vara riktigt nöjda! Vi hade bl a tre stycken personbästa på tävlingen!    

OSS-simmarnas placering visas nedan.

Namn
Gren
Längd
Tid
Placering

Martina
Fritt
50
32.55
17

Felicia B
Fritt
50
45.00
40

Elisabeth
Fritt
50
45.47
25
Felicia J
Fritt
50
53.85
38
Jakob
Fritt
50
46.25
17
Tomas
Fritt
50
1.02.29
18

Emil
Fritt
50
1.05.26
19

Felicia B
Fritt
100
1.43.21
23

Elisabeth
Bröst
50
54.93
19
Felicia J
Bröst
50
1.01.99
31

Jakob
Bröst
50
56.65
16

Emil
Bröst
50
1.04.48
17

Elisabeth
Rygg
50
57.95
25

Jakob
Rygg
50
58.25
16

Förutom OSS deltog Torsa och Nyköping också från ÖSB (Östra Sörmlands Bad och simklubb) i Duvedoppet.
Mycket bra simmat alla OSS-simmare! Klubben är stolt över er! Vi fortsätter med våra träningar och tävlingar och utvecklas för varje dag som går!

Glöm inte att anmäla er till Martina för Minisimmet i Flen! Simtävlingen sker sön. 15/2-09.  
