O XELOSUNDS SIMSALLSKAP

Trdningsldger
Sa var det dntligen dags. Vi dker till Vagnhdrad och koér fyra
simpass och ett fyspass i Safiren den 2-4/10.

Férslag pa tid och pass

2/10 - 1700 samling Ramdalens Simhall for samordnad transport till
Safiren i Vagnhdrad

1800 Middag i Safiren (Pasta)

2030-2200 - Simpass #1

3/10 - 0700-0900 Simpass #2 (Banan innan pass)
0930 Frukost

11 00-1300 Fyspass

1300 Pastalunch

1730-1930 Simpass #3

2000 middag plus film och godistajm

4/10 - 0600 Frukost

0730-0930 Simpass #4

1000 Stddning - frukt

1130 Hemfdrd - Samordnad hdmtning Safiren

Kostnad:
150 kr/person vilket tdcker maten
Klubben betalar lokal och banhyra

Utrustning:

Sova plus madrass

Simkldader

Fyskldder fér bade utom och inomhusaktivitet
Pingisracket for de som har (delar broderligt)
Godis for lordag kvdll
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