Elitsimmaren som en produkt av simklubbens verksamhet.

Simmarens utveckling : Socialt, Mentalt och Fysiskt.

Ålder
8-10


10-12


12-14
14-16
16-…..



Motivator

Varför simma fort?
Föräldrar
Föräldrar/Kamrater
Kamrater / Tränare
Tränare / Individuell
Individuell

Värdegrund

Syn på simning
Kan eller kan inte
Rätt eller fel
Roligt eller tråkigt
Elit eller medelmåtta
Mer eller mindre

Träningsinriktning
Rörelse
Regelbundenhet
Kondition
Styrka / Elitsatsning
Elitsatsning

Målsättning

Människovärde

Hälsa Välmående
Motorik
Socialitet
Fysik
Allsidighet
Psyke

De som är engagerade i barnen bestämmer styrelsens arbetsmiljö.

Styrelsen bestämmer tränarnas arbetsmiljö.

Tränaren bestämmer simmarens arbetsmiljö.

Så kallad "kvalitets" träning . Lite träning men höga krav
Sprint
Hög stress-faktor

Kortsiktig Planering = Resultat så fort som möjligt


Långsiktig Planering= Så bra resultat som möjligt.
Distans
Låg stress-faktor

Så kallad "kvantitetsträning" Mycket träning men låga krav.

För att en 14-åring ska nå toppen krävs stenhård satsning och 100% engagemang av föräldrar och tränare

För att en 18-åring ska nå toppen krävs stenhård satsning och 100% engagemang av simmaren

En simmare som får lyckas vågar satsa själv.

Utnyttja faktumet att resultat handlar om relativa värden.
Vad som är värdefullt bestämms av Kamrater, Föräldrar Och Tränare

Vi kan välja att värdesätta Ödmjukhet, Öppenhet och Välvilja.

